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Itzigsohn Naymark, 
Matilde
“Tili” o “Rusa”, para sus conocidos, 
nació en La Plata el 10 de agosto de 
1949, socia de Gimnasia desde los 5 
años de edad, fue la hija menor de 
María Naymark y de Miguel Itzigso-
hn, agrimensor, astrónomo, socio 
vitalicio de nuestro Club y reconoci-
do ajedrecista platense.

Realizó la primaria en la Escuela Graduada “Joaquín V. Gonzá-
lez”  y el secundario en el Liceo Víctor Mercante de nuestra 
ciudad. Allí, a los 14 años, comenzó a militar en la Federación 
Juvenil Comunista (FJC), tiempo después formó parte del 
Partido Comunista Revolucionario (PCR). Cuando ingresó a 
estudiar Física en la Universidad Nacional de La Plata, formó 
parte de las Fuerzas Armadas Peronistas (FAP) y luego del 
Peronismo de Base (PB). En esos años conoció a Gustavo 
Delfor García Cappannini, quien en 1972 se convirtió en su 
marido, con él tuvo dos hijas, Lucía y María Inés.

En 1970 se inscribió en el profesorado de Filosofía en la Facul-
tad de Humanidades y Ciencias de la Educación de la Univer-
sidad Nacional de La Plata.

En 1972 comenzó a trabajar con las computadoras IBM en el 
Astillero Río Santiago (ARS). Fue allí donde pasó a formar 
parte de la Juventud Trabajadora Peronista (JTP) -brazo gre-
mial de Montoneros-, participó de la lista “Celeste” en condi-
ción de delegada de sus pares.

El inicio de la dictadura en marzo de 1976 la obligó a pasar a la 
clandestinidad.

El 31 de marzo recibió un telegrama de despido. El 14 de octu-
bre secuestraron y desaparecieron a su esposo. El 16 de marzo 
de 1977 dejó a sus hijas en la casa de sus padres y salió a 
buscar información sobre Gustavo y sobre una compañera 
desaparecida, nunca más regresó, tenía 27 años.

Gracias a testimonios de sobrevivientes en los juicios, se supo 
que Matilde estuvo secuestrada en el ex Centro Clandestino 
de Detención, Tortura y Exterminio ESMA, donde ella y Gusta-
vo fueron vistos por última vez.

Matilde y Gustavo aún continúan desaparecidos.

En 2015, por iniciativa de la asamblea de trabajadores del 
Astillero, se decidió nombrar como “El jardín de Tili” al nuevo 
jardín de infantes en honor a Matilde.

Matilde Itzigsohn Naymark ¡Presente!
Gimnasia no olvida.


