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Néstor Edgardo Arrúa Lavochnik na-
ció el 1 de septiembre de 1951 en la 
ciudad de La Plata. Hijo de Ricardo 
Rubens Arrúa, médico, y Perla Lavo-
chnik, quien se dedicó al trabajo do-
méstico. Era el hermano mayor de 

Nora, Claudia y Gloria. Con su familia vivió en las proximidades del 
Parque Castelli.

Realizó el secundario en la Escuela Normal Nacional N°2 “Dardo 
Rocha”, ubicada en diag. 78 e/ 57 y 5, y egresó como maestro de 
primaria en la Escuela Normal Superior N° 1 “Mary O. Graham”, 
ubicada en la zona de Plaza Moreno. En 1974 se inscribió en el 
profesorado de Historia de la FaHCE, según la anotación manual 
de su legajo, rindió por última vez una materia en julio de 1976.

Trabajó como preceptor en la Escuela de Educación Media N°3 
de Berazategui, y como Maestro de Grado en la Escuela Primaria 
N°15 “Paula Albarracín de Sarmiento” y en la Escuela Primaria N°31 
“Conrado Nale Roxlo” ambas de Florencio Varela. En esa época 
conoció a Laura Ethel Mannarino, con quien se casó en 1976. La 
pareja tuvo un hijo Néstor Manuel, nacido en diciembre de 1978, 
meses después del secuestro de su padre.

Su familia lo recuerda como una persona muy alegre y muy com-
prometida con la lucha ante las injusticias sociales. 

Néstor fue socio e hincha de Gimnasia. Cuenta su familia que pri-
mero iba a la cancha con su padre y luego, entre 1974 y 1977, con 
su esposa Laura. Además, su abuelo Ricardo Máximo Arrúa jugó al 
fútbol en el Club en los primeros años del retorno de la disciplina 
a la institución. Fue puntero izquierdo e hizo su debut en la pri-
mera división el 26 de marzo de 1916, nada más y nada menos, 
que en el primer partido que Gimnasia disputó en su historia en 
la primera, con victoria ante San Lorenzo por 4 a 0 en cancha de 
Kimberley, ubicada en el barrio de Villa Devoto. A su vez, el 27 de 
agosto del mismo año, jugó el primer clásico en la historia de la 
ciudad, aquella tarde fue victoria por 1 a 0 para Gimnasia en can-
cha de Estudiantes, siendo Arrúa parte del equipo titular. En to-
tal, su abuelo disputó 50 partidos y marcó 4 goles defendiendo 
la camiseta albiazul. Por esto, la pasión tripera fue una cuestión 
de herencia familiar.

Entrada la década de los 70, se sumó a militar a la JP,  moti-
vado por su vínculo con las unidades básicas de Los Hornos, 
relacionadas a la tendencia revolucionaria. Luego, con la últi-
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ma dictadura cívico-militar ya en marcha, redujo las actividades de su 
militancia y se dedicó al trabajo como maestro, a la militancia barrial y 
a sus estudios universitarios.

El 13 de septiembre de 1977 fue secuestrado y desaparecido su íntimo 
amigo Guillermo Rubén Di Bastiano Curcio. Junto a él, con quien 
compartía la pasión por Gimnasia, había comenzado a trabajar 
como maestro en la localidad de Florencio Varela. 

El tiempo transcurrió y, a fines de junio de 1978, Néstor recibió un 
telegrama en su casa, donde le informaban que lo habían despedi-
do y que estaba inhabilitado por 5 años para ejercer su profesión, 
decisión tomada bajo el pretexto de la “Ley de Prescindibilidad”, 
que permitía la depuración de agentes del Estado sospechados 
de actividades “subversivas”. Una semana después, el 3 de julio 
de 1978, fue víctima de un operativo ilegal de detención a cargo 
del Primer Cuerpo del Ejército, en su domicilio de la ciudad de La 
Plata. Aquella noche se encontraba junto a su esposa Laura, que 
se encontraba embarazada, y otros familiares más. Gracias a testi-
monios de sobrevivientes en los juicios, se supo que fue visto en el 
CCDTyE “La Cacha”. 

Néstor continúa desaparecido. Hasta el día de hoy, no fue juzgado 
ninguno de los responsables de su secuestro y desaparición. En 
el año 2019, fue entregado a la familia el legajo reparado que da 
cuenta de su paso como estudiante de la FaHCE. En el año 2022, 
la DGCyE entregó a la familia su legajo reparado como trabajador 
docente. En marzo del 2024, la Escuela Primaria N°15 de Florencio 
Varela realizó un homenaje en su nombre.

Néstor Edgardo Arrúa Lavochnik, 
en Gimnasia ¡Presente, siempre!


